i\ Gewaltfreie Kommunikation
h‘ Vertiefungstag

Wohin mit meiner Wut? Was tun mit meinem Arger?

Gewaltfreie Kommunikation — Vertiefungstag zum Them a ,Arger / Wut*

LArger ist ein wunderbarer Hinweis, er ist wie ein Wecker!* Marshall Rosenberg

In diesem Workshop wirst Du mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation einen neuen
Blick auf Situationen bekommen, in denen Wut oder Arger in Dir auftaucht. Du lernst
neue Wege kennen, mit dem eigenen Arger und der eigenen Wut umzugehen. Dabei
geht es nicht darum, den Arger wegzudriicken oder blind auszuagieren, sondern
darum, zu erkennen, woher die Wut kommt und welche Bedurfnisse dahinter verborgen
sind und welche Gefiihle noch mit im Spiel sind. Es geht darum zu erleben, was es
bedeutet, wirklich ehrlich mit sich selbst zu sein und sich selbst und die unerfillten
Bedurfnisse auszudriicken — ohne sich selbst und den anderen zu verletzen.

Du hast die Moglichkeit, viele praktische Ubungen und GFK-Werkzeuge kennen zu
lernen und zu vertiefen. Wir geben Impulse auf sachlicher und emotionaler Ebene und
werden uns dem Thema Arger und Wut durch Uben an eigenen Beispielen,
Rollenspielen, Tanzparkett und anderem né&hern.

Termin: Mittwoch, 28. Marz 2012
9.30 — 16.30 Uhr (1 Std. Mittagspause)

Ort: Blrgerhaus Einhausen
Friedensstr. 3, 64683 Einhausen

Preis: 99,- Euro

Leitung : Nicole Leipert-Knaup, Zert. Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
Monika Weber-Jinge, Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation

Anmeldung: bis 18. Marz 2012 unter
info@lebendig.com oder kraftvoll@weber-juenge.de

Teilnahme: Voraussetzung ist ein Einfihrungskurs in Gewaltfreier Kommunikation

Die Fortbildung kann als Baustein fur die Zertifizierung zum Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation angerechnet
werden.
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